CornacoBaHo:

LUWKINYHOE MeHI0
MBOY «bunbtoin-tOpTtoBckas CLU» gns obyyvatrowmxcs ot 7 go 10 net
Ha 2020-2021 y4ebHbliA rog,

Mpuem nuiim 3aBTpak
JeHb: [eHb 1
Bospac v v
MuHepanbHble BILECTBA,
MuuieBble BewecTsa, r ButamuHbl, mr
No Macca OHepreTnyeckas mr
HanmeHoBaHuMe 6ntoaa
peL. nopuuu, r LEHHOCTb, KKaJl
6eNKN  KWUpbl  YTNEBOfbI Bl B2 C Ca Mg Fe
302 Kalua oBcsiHas Mono4vHas 200 7,94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 161,58 62,80 1,46
13002 Xneb6 13 MyKu NiLUeHNYHbIN 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18,80 10,40 0,96
97 Cblp nonyTBepAblii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 22,00 3,50 0,10
96 Macno cnusoyHoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915 AnenbCuH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 45,00 2550 ~ 9,75 0,23
685 Yain ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00. 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03

NTOIo 3A JEHb: : 17,02 22,91 + 92,85 651,11 :0,57 0,56 "™4577 232,04 86,43 Z,8U



IIpuem nummu 3aBTpak

JeHb: JeHb 2
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe

311|Kama manHas MOOYHAas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 | 173,22 24,70 0,48
13002|Xeb u3 MyK# MIIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Ceip monyTBEpABIT 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Macio ciMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|s6mnoko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
HUTOI'O 3A 1EHb: 16,28 | 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 |231,38| 45,71 3,27




puem numu

JeHb:

Bo3pacTHas kateropusi:

3aBTpak
JHensb 3
VYuamuecs 7-10 et

MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pet Gmona HOPIHIL 0eJIKH | KUpbI |yIJieBoabI HEHHOCTE, Kl B1 B2 C Ca Mg Fe
255|Kaima rpeuHeBas paccelmyarasi 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 13332 4,48
13002|Xneb u3 MyKHu MITeHIYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip nonyTeepabiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciuBodHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|AnenscuH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
693 |Kakao Ha Monoke 150 1,47 1,39 8,25 51,76 0,01 0,05 0,22 | 45,80 | 11,84 0,41
UTOIO 3A 1EHD: 18,99 | 22,20 93,60 654,81 0,68 0,55 | 45,29 | 129,18 168,81 6,19
IIpuem nummu 3aBTpak
JeHb: Henb 4
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
Kasxa Bsi3kast monounas "J{pyx6a" (u3
362|mmueHa u puca) 200 8,24 10,62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27,00 | 8,98 26,84 0,78
13002|Xneb u3 MyKHu MITeHIYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip nonyTeepabiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciuBodHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
638|Hanmroxk s161049HbIH 150 0,05 0,05 16,02 64,79 0,00 0,00 1,05 2,13 0,95 0,27
UTOIO 3A 1EHD: 18,19 | 24,69 119,40 775,41 0,51 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83,69 2,73




puem numu

JeHb:

Bo3pacTHast kaTeropusi:

3aBTpak
JHenb 5

Vuamuecs 7-10 jer

IInmeBble BemecTBa, I

BuramuHbI, MI

MunepaJjibHbIC BellecTBa,

Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
302|Kama nuienHast Moo4Hast 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 |10726| 50,18 1,40
13002|Xneb u3 MyKHu MITeHIYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip nonyTeepabiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciuBodHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|A6mnoko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033 |Yait c MOJIOKOM U caxapoM 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0,06
UTOIO 3A 1EHD: 17,38 | 22,08 102,13 679,85 0,54 0,38 8,21 |(200,52] 75,03 4,19
IIpuem nummu 3aBTpak
JeHb: JeHb 6
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MO04HBIN ¢ MaKapOHHBIMU
93 |uzpenuamu 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62]| 2414 0,51
13002|Xneb u3 MyKHu MITeHIYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip nonyTeepabiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciuBodHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
UTOIO 3A 1EHD: 15,65 | 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 (214,58 80,04 2,22




puem numu

JeHb:

Bo3pacTHast kaTeropusi:

3aBTpak
Henb 7
VYuamuecs 7-10 et

MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
363|Kama rpeynesast MOJIOYHas JKUAKas 200 6,98 5,02 25,00 222 38 0,10 0,22 0,90 | 184,48 60,42 1,50
13002|Xneb u3 MyKHu MITeHIYHBINA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Csip nonyTeepabiii 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96(Macno ciuBodHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
915|AnenscuH 75 0,68 0,15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45,00 | 25,50 9,75 0,23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
UTOIO 3A 1EHD: 16,06 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 254,94 84,07 2,84
IIpuem nummu 3aBTpak
JeHb: Jennb 8
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
94|Cyn MonouHsIi ¢ Kpynoin 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 0,91 | 15882 23,06 0,25
13002|Xneb u3 MyKHu MIIeHAYHBIA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Cusip nonyTBepAbIi 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96[Macno ciuBouHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
686|Yaii ¢ tMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
UTOIO 3A 1EHD: 15,02 15,04 91,11 598,10 0,19 0,19 | 12,18 (212,98 79,32 1,99




puem numu

JeHb:

Bo3pacTHast kaTeropusi:

3aBTpak
JHenb 9

Vuamuecs 7-10 jer

IInmeBble BemecTBa, I

BuramuHbI, MI

MunepaJjibHbIC BellecTBa,

Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
311|Kama MaHHas MOJO4YHAas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 | 173,22 24,70 0,48
13002|Xeb u3 MyKH MIIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Ceip monyTBEepABIH 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco CIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|56a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
10033 |Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39,26 4,20 0,06
NTOI'O 3A TIEHb: 16,88 | 22,74 96,11 540,94 0,40 | 0,46 | 8,57 |266,48| 49,55 3,27
IIpuem nummu 3aBTpak
JeHb: JHennb 10
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
255|Karmma rpeuHeBasi pacchimyarasi 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 | 15,88 | 133,32 4,48
13002|Xeb u3 MyK# MIIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 10,40 0,96
97|Ceip monyTBEpABIH 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96|Maco CIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|56a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
693 |Kakao Ha MOJIOKe 150 2,76 2,61 15,47 97.05 0,02 0,09 0,41 | 85,88 | 2220 0,77
NTOI'O 3A TEHbD: 525 19,90 | 23,57 | 102,10 703,10 0,61 | 0,44 | 7,98 [155,76| 176,17 | 7,98




puem numu

3aBTpak

JeHb: Henb 11
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
302|Kama nuieHHast MOJIOYHast 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0,46 |107,26| 50,18 1,40
13002|Xeb u3 MyK# MIIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Ceip monyTBEpABIT 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96[Macno ciuBouHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912|s6mnoko 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686|Yaii ¢ tMMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1,20 4,16 0,36 0,06
HUTOI'O 3A 1EHb: 16,78 | 21,12 100,81 662,87 0,54 0,33 9,23 | 165,42 71,19 4,19
IIpuem nummu 3aBTpak
JeHb: JHennb 12
Bo3pacTHast kaTeropusi: Vyammuecs 7-10 ner
MunepaJjibHbIC BellecTBa,
IInmeBble BemecTBa, I Buramunbl, Mr
Ne IIpuem nuIyu, HAUMEHOBAHHE Macca JHepreTuuecKast Mr
pett Omrona HOPHHIL T 0eJikHM | KUPBI |yriaeBoabl HEHHOCTE, KKl B1 B2 C Ca Mg Fe
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAKapOHHBIMHU
93 |uzpenuamu 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 0,91 |161,62| 24,14 0,51
13002|Xeb u3 MyK# MIIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97|Ceip monyTBEpABIT 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3,50 0,10
96[Macno ciuBouHOe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 [ 8,00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1EHb: 15,65 19,23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 (214,58 80,04 2,22




XuMHYEeCKHMH COCTAB 3a NJIAHOBBIN MEePUOA

Kupsl, | beaxu, | Yraesoa | Kagopuiinocrs, Biwr |B2wmr| Cwr | Camr| Mgwr | Fewmr
r r bl, T KKaJ
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 5,37 4,51 | 252,86 | 233892 1080,07 | 43,88




